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Contenu: 1. Produits détente pour le bain

5 fagons de vous dorloter

Notre conseil pour passer au travers de ces derniéres semaines sous la neige? S'offrir des moments de
détente portant la signature hivernale, afin de nous réconcilier (ou presque) avec les longueurs de la froide
saison. Du nombre: le bain, et les soins qui I'accompagnent. On a réuni ici cinq produits — mousse, huile,
avoine, bombe et sel — qui se proposent de vous dorloter en attendant le printemps!
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1. Sel de minéraux marins Bleu Lavande
La marque d'ici sait nous offrir des moments de qualité, avec... nous-mémes! Envoyez paitre tout signe de

stress. Faites couler I'eau, ajoutez 2 a un bouchon de ces sels riches en magnésium, potassium, sodium et Testez et évaluez 1
calcium. Puis, fermez les yeux et laissez-vous porter par I'ardbme de lavande. A la fois exfoliante, hydratante .

et relaxante, |'opération se fait tout simplement miraculeuse, aprés une semaine décoiffante. des prOdU|tS

18 $ chez Bleu Lavande.

2. Gel-Bain moussant SOS Froid Lotus Aroma g‘ f TUITS 4 I

Son odeur vous rappellera votre derniére séance de bains scandinave... mais non son prix! Bénéficiez donc e Ormat regU |8|' i

sans crainte de ses nombreux bienfaits, notamment contre les douleurs articulaires, la fatigue musculaire et "

la grippe. Allié polyvalent, le produit s'utilise aussi sous la douche, pour ces matins difficiles ou un coup de JOIGNEZ-VOUS A LA

pouce tonique est le bienvenu. CLIQUE D’ESSAI DIVINE.CA
15 § dans la plupart des pharmacies et sur nataboutique.com.

3. Bombe Bon bain bonheur LUSH

Un billet spécial «produits pour le bain», qui n'inclut pas de bombe LUSH? Impossible. On s'est ici laissées
inspirer par le nom de |la sphére, créée en I'honneur du peintre Bonnard, qui a peint nombre de toiles
montrant sa femme prenant un bain. On aime: les sels colorés dont on I'a orné et son ardbme orange et rose, Publicité
qui nous transporte bien au-dela de notre salle de bain.

5,95 $ chez LUSH.

divine.ca s'est fait une
4. Bain de traitement a I’'avoine Dr. Teal’s

o ) . . L beauté
Pour celles dont I'épiderme se fait encore plus sensible aprés quelques mois frisquets, on recommande la _
solution thérapeutique. Ce traitement apaisant et naturel, fait d'avoine colloidale, soulage les La transfo a-t-elle laissé des
démangeaisons, nourrit et adoucit |la peau. De quoi rendre envieuse la soie elle-méme! bogues?

20 $ chez Loblaws et Walmart. Cliquez ici pour une liste des détaillants. ) :
Aidez-nous: rapportez ce qui

. B loche!
5. Huile de bain et 2 massage Bella Pella cloche

Finalement, un choix gourmand dirige nos sens. C'est que cette derniére fiole combine les huiles plus d'info ©
essentielles de chocolat et de lavande, pour mieux vous charmer. On assouplit son épiderme en relaxant

dans l'eau... ou sous les mains expertes de son partenaire. Car le fluide se fait aussi huile a massage, selon

la prescription détente du moment. C'est noté!

14,95 § chez Bella Pella



