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Pour un hiver en douceur

L'hiver, mon plus grande probléme, c’est la peau séchel
Grace a quatre nouveaux produits, j'ai réussi a avoir une
peau souple et douce, méme en plein hiver. 1'ai testé pour
vous: un exfoliant pour le carps a I'érable en pot de
Samara, de nouvelles crémes pour le corps et le visage
pour la peau ultra séche de Zorah et un gel-bain
moussant aux huiles essentiglles pour réchauffer le corps
quand on a trop frold. Voicl ma « recette peau » de cet
hiver..

Quand il fait trés froid, la premiére chose que je fais, c'est
prendre un bon bain chaud. Le S.0.S. Froid de /.

1 est un gel-bain moussant contenant une haute
concentration d'hulles essentielles d'eucalyptus. LUeffet est
superbe! Je me sens enveloppée de chaleur et, tout de
syite, je respire beaucoup mieux. En plus, j‘adore 'odeur
de l'eucalyptus. C'est un excellent produit @ apporter au
chalet pour un bain aprés-ski.

Le deuxieme produit que )'aime est parfait pour se
debarrasser de la peau morte. Pour y parvenir, je prends
une petite poignée de l'exfollant a |'érable de =amars (qui
ressemble & la cassonade) et je le mets sur une
debarbouillette humide. Je le frotte sur ma peau
doucement avant de rincer. Le résultat? Une peau lisse

avec une subtile odeur sucrée. Miam! > >
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Etes-vous zurbaine? Inscriver-vous
ratultement sur zurbalnes.com
pour recavoir nos nouvelles

recommanagations chague semaina!
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=Febv " Gel-bain moussant $.0.8. Froid de Lotus Aroma
I' , , Farmat 250 ml pour 15%. Disponible en ligne | at dans
Vol toute 1a llre | certaines pharmacies et grand magasins.
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Zorah

Disponible en ligne, dans les magasins de prodults naturels et = 0 =
dans certaines pharmacies
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Eles-vaus zurbpning? Inscrives-vous
graluitétment sur zhrbaines. com
pour recavoir nos nouvelles
recommandations chanue semaine!



