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Des accessoires pour le plein air

JULIE LAPOINTE
COLLABORATION SPECIALE
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Les sports dhiver nous permeitent de passer au travers de 13 saison avec
K Snims 2 Tweat 0 plaisir. Pour nous aider a apprivoiser e temps froid, les vétements sont de

plus en plus techniques st développes. Les sous-vétements en laine mérinos
vaus procurent la chajeur dont vous avez besoin toutl en vous gardant au
sec. Les modeles de manteaiix sont trés varias | doubld an duvet pour les
froids extrémes ou ultra-mince 1 solant pour ias hyperactifs.

Le géveloppement des vétements ot accessoires de sport se traduit
egalemant dans lnnovation de gadgets qui vous aideront 4 accueilir Thiver
avec joie. De la ville 3 s montagne, de nombreux accessoras vous-aideront
dans vos déplacements, qu'ils solant sur Ja neige. ou sur les trottolrs glaces,
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Pour les urbaines qui préfarent faire un tour dans un quartier branché pluldt gue dans un boisé enneigé, sachaz que yous ne serez
pas épargnées par ies caprices de Dame nature. Pour dviter les faux pas, ajoutez des crampons a vos chaussures. lis vous
procurerant une traction antigsse qui vous gardara mablie sur la glace at ia neige,

Ceux qui préférent les grandes randonngas dans une forét éloignée pourront se protéger des grands amas de neige en aputant des
guétras par-dossus leurs bottes de marche ou méme leurs bottes de ski pour les adeptas de hors-piste. Des batons de marche
rétractables vous seront aussi trés utiies selon 1a variation du terrain.

SACS D'HYDRATATION

Il est egaiement important de bien s'hydrater ors d'una activité physique. Les sacs d'hydratation sont une trés bonne solution. Pour
Thiver, il existe des gaines-isolantes pour éviter que l'eau ne géle dans le tube. Cette gaine gardera aussi volre eau plus fraiche en
éta. Pour profiter d'une boisson chaude, optez pour une bouteills thermos isoiée sous vide qui gardera vos breuvages chauds
jusqu'a 24 heures,

Pour vous fenir compagnie lors d'une randonnée soio tout an protégeant volre iPod des internpéries, DewActive a déveiopps un tout
nouvasy bracelst de controle 4 distance: Ce bracalet s porte faciement a voire poignet, 2 votre manche de manteau ou a votre
sa0 a dos. Son systéme de contrdle propose les fonctions de base, il résiste a feau of i est faciie 8 manoeuvrer, &l ce, méma avec
un gant ou une mitaine.
Aussi bien aquipé, vous n'aurez plus aucune raison da ne pas profiter du grand air, méme en hiver.
A SURVEILLER
Les temps froids gui courant aménent leur part de gros rhumes, de méchants virus et autres bobos, Plus que jamais, § faut prendre
des mesures préventives ot curatives pour chasser les maux hivernaux ! Le gel bain moussant S.0.S. Froid de Lotus Aroma fait fuir
les frissons et invite a la détente lors d'un bon bain relaxant. || ne faut pas se laisser meéprendre par son nom : Thuille assentialie

ptus contenue dans le gel bain moussant S.0.S. Froid donne a la formule riche et onclueuse une chaieur qui réchauffe s
corps.... ot le coaur, Frissons de plaisir garantis | 15 § dans les bonnes pharmacies et les grands magasins.
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