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Coffret de mini-huiles essentielles pour le bain
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(Québec) L'aromathérapie fait son entrée chez ZoneSpa,
soulignant les cing ans d'activités de ce centre de santé de
Saint-Ferréol-les-Neiges. Basé sur les bienfaits de la
thermothérapie (bains nordiques), ce spa situé en pleine francophone

montagne souhaite ainsi optimiser chaque petit moment de Les polémiques qui ont
relaxation. entouré la portion... »

Que ce soit dans les zones de détente ou en formule massage, les huiles essentielles font {Précédent || Sulvant p
désormais partie de I'expérience nordigue depuis hier. On les découvre pour leurs vertus
thérapeutigues et pour leurs odeurs qui éveillent les sens ou remeémorent des souvenirs. «Nous

avons fait plusieurs recherches et essais pour bien intégrer les huiles essentielles dans notre publicité

centre. On souhaite que ce soit une valeur ajoutée au rituel de relaxation, mais qu'elle soit aussi Ve

agréable pour les thérapeutes qui baigneront dans ces odeurs toute la journée», dit |a A LA RECHERCHE D'UNE CVENDU

propriétaire, Chantal Tardif. DECAPOTABLE Ve
pour promenape L VENDU

C'est pourquoi des mélanges a base d'huiles d'épinette noire (pour un effet énergisant) ou de A LA CAMPAGNE ? ’

lavande (propriétés calmantes) ont été d'abord retenus. «Ces fragrances vont de pair avec les CVENDU

valeurs environnementales et le décor enchanteur du spa», poursuit Mme Tardif. En plus des
huiles essentielles, ZoneSpa a aussi ajouté a ses services un rituel du thé et un menu anticancer.
Juste avant la frénésie des Fétes, c'est le moment idéal pour s'offrir une petite pause!

ZoneSpa, www.zonespa.com ou 1 866 353-1SPA (1772)
1. Dans le confort de chez soli

Envie d'un moment de détente sans quitter votre nid douillet? Plusieurs produits pour le bain
exploitent les huiles essentielles. C'est le cas de la compagnie québécoise Lotus Aroma,
spécialisée en aromathérapie. Elle propose pour les Fétes un bain moussant de sa collection
Festive, au parfum d'agrumes. Puisque les huiles y sont concentrées, quelques gouttes suffisent
pour recouvrir toute la baignoire d'une mousse a la fois dense et légére, qui hydrate notre
épiderme. Toutefois, comme I'huile essentielle d'orange a des vertus rafraichissantes et
stimulantes, nous le conseillons en début ou en mi-journée, question de se préparer pour une
soirée festive, pourquoi pas?

Bain moussant collection Festive de Lotus Aroma, 16 $ pour 360 ml, en vente dans plusieurs
pharmacies et boutiques de produits naturels

2. Ca baigne dans I'huile!

On aime aussi la gamme Les Bains de Dr.Hauschka, qui propose cing huiles non moussantes a
verser dans la baignoire. Les cing parfums de citron, de pin, de lavande, de romarin et de sauge
sont faits d'huiles essentielles authentiques extraites de feuilles, d'écorces, d'aiguilles ou de
pétales fraichement récoltés. Chacune a ses propriétés qui lui sont propres, mais nous avons un
faible pour I'huile de pin qui nous plonge dans I'ambiance des Fétes et qui nous inspire un feu de
foyer. Pour offrir a une personne chére ou pour s'offrir un moment de détente, on opte pour le
coffret découverte qui regroupe les cing fragrances en mini-formats.

Coffret de mini-huiles essentielles pour le bain, 22 $ dans les points de vente Dr.Hauschka (1 800
663-6226 ou visiter le www.drhauschka.ca
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