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Envie d'une peau douce? Exfoliez-vous!

Pubiié le 28 Octobre 2010

Une chronique de Missaa

Je fais vraiment une fixation concernant la
douceur de ma peau. J'applique de la
créme matin et soir histoire de me
rapprocher le plus possible de la sensation
de la peau d'un bébé. Or, j'ai beau posséder
une caisse remplie de toutes les créemes
inimaginables, de toutes les marques des
plus chéres aux plus exotiques, I'effet
resterait peu remarquable si je n'accordais
pas une grande place a I'exfoliation dans
ma routine beauté.

Mails a quol ¢a sert, de s'exfolier? Tout
simplement 2 lisser la peau en éliminant

les cellules mortes de I'épiderme, ce qui a
pour effet de favoriser I'absortion des crémes
hydratantes en exposant les cellules plus
Jeunes a la surface de la peau.

(Phota: Thinkstork)

Pas de panigue, cette pratique est bien simple!
Deux a trois fois par semaine, ajoutez cing
minutes supplémentaires a votre temps de
douche pour tester 'exfoliation. Aprés s'étre
bien nettoyé des orellles aux orteils, on utilise
notre exfoliant favori sur un gant de crin ou un
gant de toilette et on effectue des mouvements
circulaires sur tout le corps. N'oubliez surtout
pas votre visage (oubliez le gant, allez-y avec
vos doigts)! Aprés avolr bien rincé et séché, on
utllise une créeme hydratante dont les effets
seront ainsl optimisés.

Mon Top 3 Exfollants:
1) Créme exfoliante visage et mains, de Lotus Aroma

Naturelle & 99%, 'ai craqué pour cette créme a base de bambou, de jojoba et de pépins
d'églantier.

2) Sensational Kiss, de Lise Watier

Vous n'alliez pas laisser vos levres de coté, tout de méme? Ce baume a
Lo levres fait des miracles grace aux cristaux de sucres qui éliminent les

i- peaux mortes.

3) Gommage corps révélateur de douceur, par Nuxe

Je suls tombée sous le charme de |a fraicheur retrouvée aprés
I'utilisation de cet exfoliant @ base de riz, noix, pamplemousse, lichi et
orange douce... Malheureusement ¢a ne se mange pas!

Vous exfollez-vous réguliérement? Quels sont vos produits exfoliants
preferés?

Voir la galese
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