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Mignon et frendy

La nouvelle griffe montréalaise de vétements pour
bébés et enfants Bblala plaira autant aux parents
qu’aux rebelles en couche avec ses t-shirts aux
slogans amusants, tels que « Est-ce que cette couche
me fait un gros derriére ? » et « Tout ce que maman
voulait c’est un massage ». La collection proposée
compte 16 modéles (dont 4 en coton biologique)
tous plus craquants les uns que les autres. De plus,
pour chaque t-shirt vendu, 25 ¢ seront remis a La
Fondation Réves d’Enfants. (20 $) Info : bblala.com
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Parce que I'épiderme des enfants est plus vulnérable aux rayons UV que celui des
adultes et que les dommages causés a la peau durant I’enfance sont irfé\versiblesl ilest
crucial que les jeunes prennent le plus t8t possible de bonnes habitudes en matiere de
protection solaire. Il ne faut pas oublier que 80 % des dommages cutanés surviennent
avant ’age de 18 ans ! Voici quelques bons alliés pour garder les petits hors de danger:

Ecran solaire transparent & vaporiser Waterguard pour enfants FPS 60, de
Neutrogena (16 $). Lotion peau sensible FPS 30, d’Ombrelle Enfants (17 $).
Lait haute protection Anthelios Dermo-Kids FPS 45, de La Roche-Posay (29 $).

Brosse

La carie dentaire est la maladie infectieuse la

plus répandue chez les enfants. Pourtant, elle
peut étre prévenue par |‘adoption de bonnes
habitudes dés le plus jeune age. Il est donc bon

de montrer aux bouts de chou a se brosser

les dents des I’apparition de leur premiére

dent. Les experts de chez Oral-B ont ainsi

mis au point Stages, la premiére gamme
de brosses a dents et de dentifrices

pour enfants congue pour chacune

des étapes du développement

bucco-dentaire, de la naissance ala
préadolescence. Ces produits sont

en outre décorés de personnages de

Disney pour rendre I’'expérience plus
amusante ! (De3,19$34,29%)

Pour moi et ma maman

Nous savons que les produits pour bébés sont bons pour nos petits,

mais nous ignorons souvent qu’ils présententaussi des bienfaits pour
nous. Voici quelques secrets bien gardés touchant ces produits :

1. L’huile pour bébés : Elle peut étre utilisée aprés le rasage pour
apaiser lapeauainsique pour prévenir |“apparition de points rouges |
etlaformation de poilsincarnés. Elle peut aussi servir comme huile
demassage!

2. La poudre pour bébés : Parfaite les matins ol on est pressée,

elle permet de faire disparaitre rapidement les racines grasses.

Et vu qu’elle absorbe I"humidité, on peut aussi s’en servir comme
déodorant pour les pieds.

3. Le shampooing pour bébés : Etant donné que sa formule douce
n’irrite pas les yeux, il peut étre utilisé comme démaquillant pour

les yeux.

On joue dehors !

Vous voulez protéger vos enfants
des moustiques et autres bibittes
qui piguent, mais vous vous

méfiez des insectifuges et des
antiseptiques chimiques ? Optez
pour les produits a base d’huile
essentielle. Lotus Aroma propose
trois huiles essentielles pourle plein

| air: Citronnelle ceylan, Lavande aspic
et Teatree. Chacune offre tous les
bienfaits des produits anti-insectes
et des désinfectants reconnus,

sans les désagréments que peut
entrainer I'application de substances
chimiquessurlapeau. (De9$a17$)

Huile essentielle
Essential Oil
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