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LA MAGIE DES SENS

Par Elsa Vecchi

Téte-a-1éte avec Jean Colas, le vice-president de Lotus Aroma

Lotus Aroma est aujourd’'hul le chef de file au Canada dans l'univers quasi mythique de
'aromathéeraple - proposant des solns pour le corps allant des hulles essentielles, aux
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shampoings en passant par les gels de massage, en tout 81 produits dont 32 hulles

Entretien avec un homme Intarissable sur le pouvolir de I'olfactif :
L’olfactif est le premier sens opérationnel ?

Jean Colas : L'odorat est le plus primitif de nos sens., celul qul fut le premier a apparaitre
dans I'histoire de I'evolution. C'est aussi le 1er sens qul se manifeste lorsque I'on nait. Un
nouveau-ne se dirige naturellement vers le sein de sa mere. Au bout de 3 jours, |l est
capable de reconnaitre le lait maternel entre tous. L odorat, c'est aussi le 1er sens a
disparaitre quand on vieillit. Dans un tout autre registre, I'expression francaise “j@ ne peux

pas te sentir’ vient de la nuit des temps, dans la prehistoire, on se salualt en se sentant

Pariez-mol des vertus des huiles essentielles. Prenons la lavande et la citronnelle...

JC: Pour commencer, |l faut s'assurer de leurs provenances, ensuite elles ne doivent pas

- - m o

etre utilisées n'importe comment. La citronnelle fait fuir les mouches et les moustiques. VVous

savez, |'hulle essentielle provient de |la partie reproductive de |la plante. Elle va tantot attirer

les Insectes pollinisateurs ou alors les falre fulr. Pour parler de la lavande vrale et non du

lavandin, I'hulle essentielle de lavande vraie a de nombreuses vertus: elle est anti-fongique

et anti-bactérienne, elle calme, stimule et reequilibre, quelques qouttes sur le corps suffisent
On parle d’aromathérapie...

JC: Exactement, c'est le soin des maux par les hulles essentlelles

J'almerals que nous revenions au pouvoir de l'olfactif. Ces odeurs qui marquent notre
vie...

JC: Oul qul ne s'est pas un jour trouvé envahl par des souvenirs d'enfance en passant
devant une boulangerie 7 Méme tres legere, I'odeur d'un gateau qul cuit ne nous ramene-1-
elle pas iImmanquablement a [a consclence des moments trés precis de I'epoque ou nous

etions encore ecollers 7 Que dire de l'odeur de cafe frals moulu qul nous enlvre en entrant
chez un torréfacteur ou dans un café, ou de ce plat parfume qui fait monter I'eau a |a bouche
et nous met en appetit 7 Il y a des exemples a l'infini. La force de l'olfactif est incroyable dans
le monde animal: un ours blanc est capable de reconnaitre I'odeur du phoque sous 1 metre

/2 de glace. Un requin est capable de reperer 'odeur du sang a 100 kllometres. Le pouvolr
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Votre vision du marketing sensoriel?

JC: Ah, |'y crols vraiment! Par exemple, gu'est-ce qu'll y a de plus rassurant gue |'odeur du

café et d'une tarte aux pommes sl je devais vendre un appartement, je diffuserals ces

odeurs!



