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La periode estivale rime malheureusement trop FEUTRES = Mascara
souvent avec piglres de moustiques. Et les produits EYE-LINER === permanent
qu'on doit appliquer pour les éviter sont souvent trés ?EEIEPERM"' *,a 13,32 € chez
forts, chimigues, voire toxiques. L'ingrédient le plus ;.,;:,.,ZE,:‘ . T
» B souventutilisé dans les insectifuges estle Deet, dont _
y G 4 les effets surla santé sont nébuleux. De plus, N'odeur
: o, Mascara FEUTRES
o estires desagreable. g permanent CONTOUR DES
L@t}US U @t‘UE 2ai noir ‘ LEVRES ...
l Al L_}m J,-;ﬂ r@mj On recherchera donc des produits naturels qui seront — %fuffif'??i . é':,j:_:_ iz_lijie_:
o -uq:-u'- ‘?M__ Sl Juand méme efficaces, qui sentent bons et qui sont SR T LRI
Huile F*SF”“'E| 1, le psspmlah.. tha esse'lh“"l‘ slrs pour la santé. Et qui de mieux qu'une entreprise
'-'*m""” O ! |Essontial OF i "rt_?_l_. Québécoise pour développer un tel produit! Ici, au Pl il o il
w Québec, on sait de quoi on parle lorsqu'il 5'agit de
e moustiques!
Lotus Aroma Trousse plein air Voila donc que |a compadnie Lotus Aroma lance un joli Votre contour des yeux est-il principalement:
trio d'huiles essentielles pures expressément concues 2% ) Rida

pour prévenir et soigner les méchantes piglres de ces insectes indésirables. Quelle excellente idéelll Je
vous parlais il y a guelgues temps des huiles essentielles, de leur trés fort pouvoir et de leurs nombreuses ) .
propriétés. Pour consulter cet article, cliquez ici. & L Cerne

i O Ridé et bouffi

i ) Bouffi (poches sous les yeux)

La Trousse plein air de Lotus Aroma, chef de file dans I'aromathérapie au Québec, contient trois huiles
essentielles = plein air = qui forment le cocktail parfait pour profiter enfin du plein air, en toute sécurité et
sans produits chimigques! Ces trois huiles sont la citronnelle ceylan, l1a lavande aspic et le tea tree,
destinées a prévenir et soulager les piglres efficacement ainsi qu'a desinfecter les petites eraflures. s ) Ridé, bouffi et cerné
J'adore ce petit trio offert dans une trousse qu'on peut emporter partout, non seulement parce qu'il est
efficace et 100% naturel, mais aussi parce que ¢a sent bonl!
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L'huile essentielle de citronnelle de Ceylan est reconnue comme un excellent chasse-maoustiques. La
citronnelle est soit est bien connue des campeurs depuis longtemps, il existe méme des bougies et
brileurs 3 la citronnelle, mais la variété de Ceylan, a un ardme plus agréable (pas pour les moustiques!!
-0). Elle est d'ailleurs utilisée dans la cuisine asiatique pour aromatiser crudités, salades et marinades.

Pour l'utiliser, il s'uffit de se fricionner |2 peau de quelgues gouttes de cette huile melangée a une base
neutre (creme solaire, créme pour le corps non parfumeée, etc.), et on est préte a aller affronter Dame nature!

L'huile essentielle de lavande est déja reconnue pour son coté aromatique et calmant, mais saviez-vous
que lavariété aspic, une espéce hybride esttrés efficace pour apaiser |a douleur associée 3 une coupure
ou 3 une piglre d'insecte, en favorisant |a cicatrisation et 1a guérison? On n'a qu'a appliquer une 3 deux
gouttes directement sur la piglre et frictionner. Elle soulagera instantanément tous les types de piglres. On
répéte ensuite au besoin. Plus besoin de Calamine, de Benadryl ou d'alcool a friction! Et en plus, comme
ca sent bon!

L'huile essentielle de Tea tree, quand a elle, est utilisée comme antiseptique de voyage. Le Teatree estun

Grande reglon de Montreal et environs

arbre australien dont on fait bouillir les feuilles pour leur proprigtés curatives exceptionnelles. On ajoute Contact : ecrire@secretsid.com
deux a trois gouttes a un coton et on fait une compresse surla plaie pendant deux a trois minutes. On

repéte au besoin. L'odeur de 'huile essentielle de Tea tree esttrés rafraichissante, me faisant un peu
penser a du camphre, mais en plus léger, avec des notes de fines herbes.

Les huiles essentielles Plein air de Lotus Aroma offrent donc tous les bienfaits des produits insectifuges,
mais sans les désavantages des produits chimigues! On peut aussi se procurer chague huile séparément
si désiré (entre 9 et 175CAla bouteille — environ 6 a2 11€).

e At Home with Kim Valle

£}

s Banlieusardises
& Beaute Blog

A decouvrir en pharmarie ou dans les magasins specialises. <% Biobelle

ws Canelle et cie
'@ Mots clé: anti-moustiques naturel, citronnelle, huile essentielle, huiles essentielles, insectifuge, i i e
. 3 : v - m ’ L= 'k_-'_- re d 5 Nz =
insectifuge naturel, lavande aspic, Lotus Aroma, soulager piqures moustiques, tea tree

ws Creation de site Internet

s Devous a moi



